PATVIRTINTA

Domeikavos lopselio-darzelio ,,Lukné”
direktoriaus

2026 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V-57

KAUNO R. DOMEIKAVOS LOPSELIO-DARZELIO ,,LUKNE*
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno r. Domeikavos lopselio-darzelio ,,Lukné“ (toliau — LopS$elio-darzelio) vaiky dienos
poilsio organizavimo tvarkos apraSas (toliau — ApraSas) parengtas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu Nr. V-313 ,,Dé1 Lietuvos
higienos normos HN 75:201G ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo® (galiojanti suvestiné redakcija nuo 2023 m.
kovo 2 d.), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2023 m. birzelio 19 d. rastu ,,Dél
dienos poilsio organizavimo jstaigose, vykdanciose ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo
programas", Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos 2023 m. birZelio 21
d. rastu ,,Dél dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo
jstaigose* bei Seimy asociacijos 2023 m. geguzés 17 d. parengtomis rekomendacijomis ,,Dél dienos
poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo jstaigose®.

2. Aprase naudojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme vartojamas
sgvokas.

3. Aprasas reglamentuoja vaiky dienos poilsio organizavimo tvarka Kauno r. Domeikavos
lopSelyje-darzelyje ,,Lukneé®.

4. Apraso tikslas — uztikrinti visy vaiky teis¢ j tinkamg poilsj, atsizvelgiant | jy amziy,
fiziologinius poreikius ir individualias savybes, sudarant sglygas pasirinkti tinkamiausig poilsio
forma Lopselyje-darzelyje.

II SKYRIUS
ORGANIZACINE VEIKLA

5. Vaiky ugdymas organizuojamas pagal jstaigos direktoriaus patvirtinta grupiy dienos ritmga.
Grupés dienos ritmas skelbiamas lopSelio-darzelio el. dienyne https://musudarzelis.com/. Tévai su
grupés dienos ritmu supazindinami tévy susirinkimy metu.

6. Piety poilsis Lopselyje-darzelyje vyksta tuo paciu metu — tai laikas, skirtas vaiky fiziniam ir
protiniam (kognityviniam) atsipalaidavimui.

7. Poilsio metu vaikai néra ugdomi pagal ikimokyklinio ar prieSmokyklinio ugdymo programa.


https://musudarzelis.com/

8. Vaikai, kurie neturi poreikio miegoti piety miego, tuo metu uzsiima jvairia ramia veikla,
atitinkancia vaiky poreikius, pomégius ir patirt].

9. Vaikai, neturintys poreikio miegoti dieng, nuo 13.00 val. iki 15.00 val. uzsiima ramia veikla.
Uztikrinama, kad jie turéty galimybe pailséti ir saugiai uzsiimti kitomis ramiosiomis veiklomis,
netrukdydami kitiems miegantiems vaikams.

10. Ramias veiklas uztikrina mokytojai, mokinio padéjéjai, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo mokytojy padéjéjai, Svietimo pagalbos specialistai ar kiti darbuotojai, paskirti LopSelio-
darzelio direktoriaus jei veiklos organizuojamos ne grupés patalpose.

11. Neturin¢ius poreikio pamiegoti dieng vaikus, po buvimo poilsio aplinkoje (klausantis
palydi vaikus j poilsiui skirtg patalpa ir perduoda atsakingam uz vaiky dienos poilsj darbuotojui.

12. Neturincius poreikio miegoti dieng vaikus, i§ poilsiui skirtos patalpos 15.00 val. parsiveda

13. Tévai (globéjai, riipintojai) nusprende, kad jy vaikas nemiegos piety miego LopSelyje-
darzelyje, raSo direktoriaus vardu motyvuotg praSyma (Priedas Nr. 1).

14. Prasymas dél vaiky nemiego dienos metu registruojamas.

15. Tévai pasitare su grupiy mokytojais ir nusprende, kad vaikui yra reikalingas piety miegas,
teikia prasymga direktoriui dél vaiko iSbraukimo i$ neturinciy poreikio pamiegoti dieng vaiky saraso
(Priedas Nr. 2).

16. Tévai teikdami prasymg dél vaiko poilsio dienos metu be dienos miego prisiima
atsakomybe uz §j savo sprendimg pasirasytinai, jsipareigoja nepriestarauti dél darbuotojo prizidirincio
jo vaika, neteikti LopSeliui-darZeliui pretenzijy dél vaiko emocinés buklés (nuovargio ir pan.);

17. Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams, kurie nemiega piety miego, poilsio

laiku gali buti teikiama specialioji pedagoginé pagalba.

I SKYRIUS .
VAIKY, NEMIEGANCIY PIETU MIEGO, ALTERNATYVIOS PRIEMONES IR
VEIKLOS DIENOS POILSIUI ORGANIZUOTI

18. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo vaikams dienos poilsis be piety miego,
organizuojamas kitomis poilsio formomis.

19. Poilsio formy pasirinkimo principai turi atitikti vaiky amziy, turi padéti maZinti sensoring
stimuliacijg ir aktyvuma, organizuojamos individualios, o ne grupinés veiklos poilsio zonoje.

20. Kasdien, prasid¢jus vaiky poilsio metui, visi grupés vaikai klausosi pasakos jiems

pasirinktoje vietoje — atsigule ant &iuZinio, jogos kilimélio, kédutéje ar kitoje erdvéje. Si veikla ramina



vaikus, skatina jy kalbos raida, lavina vaizduote bei ugdo gebéjima susikaupti.

21. Jeigu vaikas buvimo poilsio aplinkoje (klausantis pasaky, ramios muzikos) neuzmiega,
jam pasiiloma rami, atpalaiduojanti, minimaliai kognityvinius procesus aktyvinanti veikla,
organizuojama grupés erdveje ar kitoje patalpoje, netrukdant miegantiems vaikams.

22. Rekomenduojama veikla ramaus poilsio metu:

22.1. atsipalaidavimo pratimai;

22.2. dailés ir kiirybiniai uzsiémimai (pieSimas, spalvinimas, karpymas ir t. t.);

22.3. stalo zaidimai;

22.4. knygy vartymas;

22.5. délionés ir konstruktoriai.

IV SKYRIUS
VAIKUS, NETURINCIUS POREIKIO
MIEGOTI DIENA, PRIZIURINTYS ASMENYS

23. Atsakingi uz vaiky, neturin¢iy poreikio miegoti diena, dienos poilsj darbuotojai vykdo
Siy vaiky savijautos stebésena (ar vaikai netapo irzlus, pikti, mieguisti). Pastebéje vaiky nuovargio
pozymius, po kiekvieno pastebéto atvejo apie tai informuoja grupés mokytojus, Lopselio-darzelio
administracija, VGK komisija.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

24.  Aprasas koreguojamas, keiCiamas pasikeitus Lietuvos Respublikos teisiniams aktams ar
atsiradus poreikiui tikslinti nuostatas suderinus su VGK komisija.

25. Tvarka parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikoje galiojanciais teisés aktais, 1-7
mety vaiky fiziologiniais ir psichologiniais ypatumais bei Lietuvos ir uzsienio Saliy patirtimi.

26. Tvarkos jgyvendinimg organizuoja Kauno r. Domeikavos lopSelis-darzelis ,,Lukné*
direktorius arba jo jgaliotas asmuo.

27. Su Siuo ApraSu (jo pakeitimais, papildymais) darZelio bendruomené supazindinama

skelbiant jj viesai darzelio tinklalapyje.



Domeikavos lopSelio-darzelio ,,Lukné*
Vaiky dienos poilsio organizavimo
tvarkos apraso

1 Priedas

(telefono nr., el. pastas)

Kauno r. Domeikavos lopselio-darzelio ,,Lukné*
Direktorei Odeta Cerniauskiené

PRASYMAS

DEL VAIKO NEMIEGO DIENOS METU

Domeikava

Prasau mano dukrai/stnui/globotiniui(-e1) ...........cc.ccoeriiiiiiiiiiiiiii e
(pabraukti) (vaiko vardas, pavardé)

1ankanCiam(-1a1) .......ceceeerierieeiiienie e grupe, sudaryti galimybe nemiegoti dienos
miego (nuo 13.00 iki 15.00 val.).

S u tin k u, kad mano vaikas poilsio dienos metu (nuo 13.00 iki 15.00 val.) uZsiimty ramia,
atsipalaiduoti skirta veikla.

S u tin k u, kad su mano vaiku bus ir uzimtuma organizuos Kauno r. Domeikavos lopselio-
darzelio ,,Lukné* direktoriaus jsakymu paskirtas(-1) darbuotojas(-ai), jei vaikas ilsésis kitoje nei grupé
patalpoje.

Isipareigojususavo vaiku kalbétis apie poilsio formas ir padéti jam suprasti, kad kitiems
vaikams, kurie miega dienos miega, trukdyti ilsétis negalima, kad kitoks poilsio laikas skirtas taip pat
poilsiui, dél to veiklos yra ramios ir atpalaiduojancios.

S u tin k u, kad vaikui, iSreiSkus poreikj miegoti dienos miego ar paguléti, jam bty sudaryta
galimybeé tai jgyvendinti.

Apie $io praSymo atsisakymag jsipareigoju pranesti LopSelio-darZelio administracijai rastu

(pareiskéjo parasas, vardas pavarde, data)



Domeikavos lopselio-darzelio ,,Lukné*
Vaiky dienos poilsio organizavimo
tvarkos apraso

2 Priedas

(telefono nr., el. pastas)

Kauno r. Domeikavos lopselio-darzelio ,,Lukné*
Direktorei Odetai Cerniauskienei

PRASYMAS

DEL ISBRAUKIMO IS VAIKU, NEMIEGANCIU DIENOS MIEGO, SARASO

202, e
Domeikava
PraSau mano dukra/stinu/globotini(-€) ...........ccccoviiiiiiiiiiiiiee e
(pabraukti) (vaiko vardas, pavardé)
1anKanti(-13) .ooovveerreerieeiieeeee e grupe iSbraukti i§ vaiky, neturin¢iy poreikio
miegoti piety miego, saraso nuo 20........ M. e MmEN. ............ d.

(pareiskéjo parasas, vardas pavardé, data)



