Pirmadienis
PUSRYCIAI

Pieniska kukuriizy kruopy kosé
(tausojantis) 150/200g
Vaisiai (pagal sezona) 150/200g

Nesaldinta Zoleliy arbata 150/200g

PIETUS

Burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis)(augalinis) 100/150g
Troskinta malta jautiena su
darzovémis(tausojantis)90/110g
Virti pilno griido makaronai
(tausojantis) 60/80g

Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong)85/115g

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)
150/200g

VAKARIENE

Antradienis

PUSRYCIAI

Trijy grudy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
150/200g

Vaisiai (pagal sezong) 100/150g

Nesaldinta Zoleliy arbata
150/200g

PIETUS

Trinta darzoviy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 100/150g

Skrebuciai 20/20g
Troskintas vistienos
maltinukas (tausojantis) 80/90g

Virtos grikiy kruopos (tausojantis)

60/80g

Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong) 85/115g

Vanduo (paskanintas vaisiy

gabaliukais arba zalumynais)
150/200g

VAKARIENE

Pieniska ryziy kruopy sriubal50/200g Varskeés apkepas (tausojantis)

Sausainiai 40/40g

90/110g
Trintos uogos 20/40g

Nesaldinta Zoleliy arbata 150/200g

I11 savaite

Treciadienis
PUSRYCIAI
Pieniska mieziniy kruopy sriuba
(tausojantis) 150/200g
Trapuciai 10/10g
Vaisiai (pagal sezong) 150/200g

PIETUS

Pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis)100/150g
Ruginé duona 20/20g
Karaliski balandéliai
(tausojantis) 90/90g

Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 50/80g

Darzoviy rinkinukas (pagal
sezona) 90/105g

Vanduo (paskanintas vaisiy

gabaliukais arba zalumynais)
150/200g

VAKARIENE
Virtas kiausinis (tausojantis)60/
60g
Viso griido duona su sviestu
27/37g
Sviezios darzovés 70/70g

PléSoma strio lazdele
(PikNik) 20/20g
Nesaldinta Zoleliy arbata 150/200g
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Ketvirtadienis

PUSRYCIAI
Pieniska aviziniy kruopy kosé
(tausojantis) 150/200g
Trintos uogos 15/20g
Vaisiai (pagal sezong) 120/200g

Nesaldinta Zoleliy arbata
150/200g

PIETUS

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 100/150g
Troskintas zuvies kotletukas
(tausojantis) 80/80g

Virti ryZiai (tausojantis) 70/80g
Burokeéliy salotos 90/115g
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)
150/200g

VAKARIENE
Virti varskéciai (tausojantis)
100/120g
Graikiskas jogurtas 25/50g

Nesaldinta zoleliy arbata 150/200g

Penktadienis

PUSRYCIAI

Makaronai su lydytu streliu
(tausojantis) 150/200g

Vaisiai (pagal sezong) 100/120 g
Nesaldinta Zoleliy arbata
150/200g

PIETUS

Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100/150g
Orkaitéje keptos paukstienos
Slaunelés (tausojantis) 80/80g

Bulviy kosé (tausojantis) 60/90g
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong)90/110g

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)
150/200g

VAKARIENE

Pieniska kvietiniy kruopy sriuba
(tausojantis) 150/200g
Bandelé su jdaru 50/50g



