Pirmadienis
PUSRYCIAI

Pieniska mieziniy kruopy kosé

(tausojantis) 150/200g

DOMEIKAVOS LOPSELIS-DARZELIS ,,LUKNE

Antradienis

PUSRYCIAI
Pieniska many kruopy kosé
(tausojantis) 150/200g

Vaisiai (pagal sezong) 150/200g Trintos uogos 15/20g

Nesaldinta Zoleliy arbata
150200g

PIETUS
Koptsty sriuba
(tausojantis)(augalinis)
100/150g Troskinta kiauliena
su
darzovémis(tausojantis)110/13
Og
Virti pilno griido makaronai
(tausojantis)60/80g
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong)90/120g
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)
150/200g

VAKARIENE
Pieniska perliniy kruopy
sriuba 150/ 200g
Bandelé su jdaru 50/50g

Vaisiai (pagal sezona)
100/150g

Nesaldinta zoleliy arbata
150/200g

PIETUS

Kvietiniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis)100/
150¢g

Ruginé duona 20/40g
Troskintas vistienos Snicelis
(tausojantis) 80/80g

Virtos perlinis kuskusas
(tausojantis) 60/80g
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong) 90/110g

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)
150/200g

VAKARIENE
Pilno grudo makaronai su
lydytu stireliu (tausojantis)
150/200g
Liofilizuotos uogos 7/10g

Nesaldinta Zoleliy arbata
150/200g

II savaité
Treciadienis
PUSRYCIAI

Trijy grudy kosé su sviestu(82
proc. rieb.) (tausojantis)
150/200g

Vaisiai (pagal sezona) 150/200g

Nesaldinta zoleliy arbata
150/200g

PIETUS

Perliniy kruopy sriuba su
pomidorais
(tausojantis)(augalinis)100/150g
Vistienos ir darzoviy
troSkinys (tausojantis)80/80g
Biri grikiy kosé (augalinis)
(tausojantis)60/ 80g
Darzovés 80/110g

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)
150/200g

VAKARIENE
Varskés apkepas
(tausojantis)90/110g
Trintos uogos20/ 40g

Nesaldinta zoleliy arbata
150/200g

PATVIRTINTA

Kauno r. Domeikavos lopselio-darzelio ,,Lukné*
Direktoriaus 2025 m. vasario 26 d. jsakymu Nr. V-23

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI
Pieniska aviziniy kruopy

kos$é (tausojantis) 150/200g

Trintos uogos 15/20g

Vaisiai (pagal sezona) 100/200g

Nesaldinta zoleliy arbata
150/200g

PIETUS
LgsSiy sriuba (augalinis)
(tausojantis)100/150g
Ruginé duona 20/40g

Troskintas zuvies maltinukas

(tausojantis) 70/80g

Virti ryziai (tausojantis) 70/80g

Burokéliy salotos 90/115g

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)

150/200g

VAKARIENE
Miltiniai blynai su varske
80/100g
Graikiskas jogurtas 30/50g
Nesaldinta zoleliy arbata
150/200g

Penktadienis

PUSRYCIAI
Pieniska kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) 150/200g
Trintos uogos 15/20g
Vaisiai (pagal sezong) 150/200 g
Nesaldinta zoleliy arbata
150/200g

PIETUS
Ziediniy kopiisty ir Zirneliy
sriuba (tausojantis)(augalinis)
100/150g
Troskinta malta jautiena ir
kiauliena (tausojantis) 90/100g
Bulviy ko$é (tausojantis)
6 0/90g Darzoviy rinkinukas
(pagal
sezong)90/115g
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais)
150/200g

VAKARIENE
Pieniska ryZziy sriuba
(tausojantis) 150/170g
Keksiukai 50/50g



