Pirmadienis
PUSRYCIAI

PATVIRTINTA

Kauno r. Domeikavos lopselio-darzelio ,,Lukné*
Direktoriaus 2025 m. vasario 26 d. jsakymu Nr. V-23

DOMEIKAVOS LOPSELIS-DARZELIS ,,LUKNE*

Antradienis
PUSRYCIAI

Pieniska many kruopy kosé (tausojantis) |Virtas kiauSinis (tausojantis)

150/200g
Trintos uogos 15/20g

Vaisiai (pagal sezong) 100/200g
Nesaldinta Zoleliy arbata 150/200g

PIETUS

Burokéliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) 100/150g

RyZiy plovas su mésa

(tausojantis) 120/200g

Darzoviy rinkinukas 90/110g

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais
arba zalumynais) 150/200g

VAKARIENE
Kuskuso kosé su sviestu
(tausojantis)150/200g
PléSoma sirio lazdelé (PikNik) 20/20g
Nesaldinta Zoleliy arbata 150/200g

60/60g

Viso griido duona su sviestu
27/37g

Sviezios darzoveés 50/50g

Vaisiai (pagal sezong) 75/150g
Nesaldinta Zoleliy arbata 150/200g

PIETUS

Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 100/150g
Vistienos ir darzoviy troskinys
(tausojantis) 90/120g

Virtos grikiy kruopos(augalinis)
(tausojantis) 60/80g

Darzoviy rinkinukas (pagalsezong)
85/115¢g

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais)
150/200¢g

VAKARIENE

Pieniska kvietiniy kruopy sriuba
(tausojantis) 100/150g
Bandelés su jdaru 50/50g

I savaite

Treciadienis
PUSRYCIAI
Pieniska aviziniy kruopy kosé
(tausojantis) 150/200g
Trintos uogos 15/20g
Vaisiai (pagal sezong) 100/200g
Nesaldinta Zoleliy arbata 150/200g

PIETUS

Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
(tausojantis)100/150g

Ruginé duona 20g

Kalakutienos kukuliai (tausojantis)
85g

Virtos bulvés (tausojantis) 50/80g
Sviesto-grietinés padazas 15/15¢g
Darzoviy rinkinukas (pagalsezong)
90/110g

Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)
150/200g

VAKARIENE
Varskeés apkepas (tausojantis)
90/110g
Trintos uogos 20/40g

Nesaldinta Zoleliy arbata
150/200g

Ketvirtadienis
PUSRYCIAI

Trijy grudy kosé su sviestu(82
proc. rieb.) (tausojantis) 150/200g
Vaisiai (pagal sezong) 100/200g
Nesaldinta Zoleliy arbata 150/200g

PIETUS

Trinta molifigy sriuba
(augalinis) (tausojantis)
100/150g

Skrebuciai 20g

Keptas lasiSos maltinukas
(tausojantis) 80/95g

Virtas perlinis kuskusas su
sviestu (tausojantis) 60/80g
Burokéliy salotos 90/115g
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba zalumynais)
150/200g

VAKARIENE

Bulviy plokstainis 110/110g
Grietiné 30 proc. 30/35g
Kefyras 2,5 proc. 100/150g

Penktadienis

PUSRYCIAI
Pieniska grikiy kosé (tausojantis)
150/200g

Vaisiai (pagal sezong) 100/120 g
Nesaldinta Zoleliy arbatal50/200g

PIETUS

Avinzirniy sriuba (tausojantis)(augalinis)
100/150g

Kiaulienos guliasas (tausojantis) 70/80g
Virtos perlinés kruopos (tausojantis)
(augalinis) 60/80g

Darzoviy rinkinukas (pagal sezong)
80/105g

Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais
arba zalumynais)150/200g

VAKARIENE

Pieniska makarony sriuba (tausojantis)
150/200g
Sausainiai 20/40g



