Socialiniy - emociniy jgidZiy ugdymo programa — Kimochis

Kas tai?

Tai Japonijoje sukurta ikimokyklinio ugdymo programa, kurios pagrindas yra emociniy ir socialiniy
jgiidziy ugdymas. Siuos jgiidzius padeda lavinti programai priklausantys, savo charakterj turintys,
Kimochi personazai. Jrodyta, kad emociniy jgidziy lavinimas ankstyvojoje vaikyst¢je padeda
vaikams tapti atakingais, rupestingais, o véliau, veiksmingai besimokanciais ar dirbanciais
suaugusiaisiais. Emociskai rastingi vaikai, s€kmingiau jsitraukia j grupe, ilgiau puoseléja draugyste,

pirmi inicijuoja pokalbj, yra démesingesni, lengviau jveikia sunkumus, sprendzia konfliktus.
Tikslas ir uzdaviniai

Pagrindinis programos tikslas, kad ugdytiniai, pasitelke Kimochi personazus, gebéty jausmus ir

emocijas iSreiksti pozityviu budu.

Uzdaviniai:

e Geb¢jimas atpazinti ir valdyti emocijas.
e Ripestis kitais.

e Pozityviy santykiy kiirimas.
Personazai

Pirmus metus ugdytiniai supazindinami su penkiais skirtingais personazais. Jeigu programa pavyksta

jgyvendinti sékmingai, ir jei grupés sudétis nepasikeité - antrus metus galima pridéti dar du



personazus (Rozele ir Dobiléli). Kimochi personazai- i§ esmés minksti zaislai, taciau Sie zaislai, turi
jausmus. Su kiekvienu personazu j pamokele atkeliauja ir jam budingi jausmukai. Personazai siekia

ugdyti pasitikéjima savimi, emocijas ir savigarba.
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Susitikimai

Pirmus metus pamokélés vyksta 3 kartus per savaite. Rekomenduojama jas vesti prie§ ryto
paikalb¢jimus, arba po jy. Démesys skiriamas kiekvienam vaikui, todél sakoma, kad susitikimy
trukmé priklauso nuo to kiek grupéje yra vaiky, rekomenduojama kiekvienam vaikui skirti po 1
minute. Po susitikimo vaikai dar turéty turéti galimybe 5-10 minuciy pazaisti su personazais kol
galiausiai jie keliauja ] savo namus. Pirmyjy mety programa trunka 30 savaiciy. Pirmasias 5 savaites
vaikai susipazjsta su kiekvienu personazu. Vienam personazui skiriama viena savaité. Pazintis
prasideda nuo Balandés Meilés ir baigiasi — Kate. Kitas penkias savaites vyksta tapatinimasis.
Kiekvienas vaikas savyje atranda jausmus, kurie dazniausiai biidingi jam, todel po 10 savaiciy jau

gali pasakyti kieno draugu renkasi biiti visos programos metu. Debesélio? Kates? O gal LipSniakojés?

Apie kiekvieng atskirai
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Balandé Meilé - visiems Kimociams yra tarsi mama. Ji labai miela ir riipestinga. Baland¢ Meilé
apkabina ir priglaudzia kiekvieng, kuriam tuo metu norisi Silumos ar jauciasi vieniSas. Taip pat ji
mielai kartu pasidZiaugs uz kity laiméjimus, o jei ir nepasiseks, vis tiek isliks viltinga. Sis personazas
i8siskiria iSmintimi ir geb¢jimu spresti sunkumus. Ji sugeba uzglaistyti net kebliausius konfliktus taip,

kad visi likty laimingi ir iSmokty kaZko naujo.
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Debesélis - daznai biina nenuspéjamas — jo nuotaikos labai daznai keiciasi, tai jis litidnas, tai jis piktas,
tai vél laimingas. Dél tai daznai besikei¢iancios nuotaikos Debesélis patenka j nemalonias situacijas,
kuomet susipyksta su draugais. Debesélis taip elgias nety¢ia —jam tiesiog sunku valdyti savo jausmus.

Svarbiausia, kad jis tikrai stengiasi, o draugai jj besalygiSkai myli.




LipSniakojé- i§ visy personazy labiausiai i8siskiria savo placia Sypsena ir zaismingumu. Ji kartais
netgi nesukontroliuoja savo draugiskumo ir jj iSreiskia per Siurksciai. Ji nori tik gero, bet dar turi

1Smokti gerbti kity ribas. Kai tau litidna, gali pasikliauti, kad Lip$niakoj¢ tave apkabins.

Viksrelis- labai atidus ir atsargus personazas. Jo kiSenéléje nuolat sveciuojasi tokie jausmai, kaip
laimingas, atstumtas ir drasus. Jis tikrai jgudes kalbétojas ir labai protingas, mokantis iSaiskinti
kiekvieng dalyka iki smulkmeny. Taciau jis labai bijo pokyc¢iy, todél tikras jSukis biiti viksreliu, kuris
taip ir noréty juo likti ir niekada nepavirsti drugeliu. Tai personazas, kuris paskutinis iSbando
naujoves. Viksrelis turi sparnelius, kai jis yra drovus arba i§sigande¢s — jo sparneliai pasislepia. Jis pats

geriausias mokytojas, kuris moko ugdytinius siekti savo tiksly ir biiti dragsiems.

Katé - mégsta tvarka namuose ir mielai pasikviecia draugus ] svecius atsigerti arbatos. Katé yra tikra
lyderé. Ji dazniausiai yra labai atsakinga, bet kartais ima visiems nurodinéti ir kartais uzgauna kity
jausmus. Siaip Katé beveik visada Zino, ko, kada ir kodél nori. Tadiau §is personazas kupinas
staigmeny ir kartais gali pasirodyti dygus, nors iSties yra Svelnus ir minktasirdis. Kai Katé kazka

uzgauna, ji naudoja savo gydancius pleistrus, kurie yra tarsi atsipraSymas.



Jausmai

Kimochiy pasaulyje jausmai — tai mazos pagalvélés, kur vienoje pagalvelés puséje nupiesta veido

iSraiSka biidinga Siam jausmui, o kitoje — paraSyta koks tai jausmas. Visi Kimochi personaZai savyje

.4

turi kiSenéles, kurios talpina, vieng ar kita jiems biidingg, jausma.
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Namai

Kimochi personazai gyvena — medyje. IS ten atkeliauja pas vaikus, o pabendrave su jais, vel grizta |
savo pasaulj. Taciau Lipsniakojai reikia vandens, todél ji gyvena maudykloje, o Stai viksrelis —
meskauogiy kriime, bet kartais nusileidzia ] maudykla. Kadangi Kimochiai gyvena visi kartu, jie
mokosi suderinti savo skirtumus, nuotaikas ir pomégius. Viso to moko ir vaikus. | ugdymo jstaiga
irgi susirenka skirtingi vaikai su savo galiomis, poreikiais ir gebéjimu bendrauti, jie irgi turi iSmokti

viso to kg jau moka ir Kimochi personazai.
Programa

Pamokeéliy metu kuriami tarsi mazi spektakliukai, kur naudojant Kimochi personazus vaikai mokosi,
kaip kilus jtampai valdyti balso intonacija, kokia biina kiino kalba vienoje ar kitoje situacijoje, kaip
parinkti tinkamus ZodZius ar bendrauti pozityviai. Per zaidimg vaikai pazjsta jausmy pasaulj, ugdo
savikontrolg, vis labiau pasitiki savimi, geba rasti sprendimg jvairiose situacijose, iSmoksta

nusiraminti. Kimochi programoje naudojami tam tikri raktai. Kiekvienas personazas moko skirtingy



dalyky, tokiy, kuriy jiems sekési iSmokti sunkiausiai. PavyzdZziui — greitai uzsiplieskianti Katé — moko

kalbéti ramiu balsu, iSsiblaskélé LipSniakojé — moko sutelkti démes;.

Parenge: ikimokyklinio ugdymo mokytoja Reda Butkuviene



