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KOVAS - SAMONINGUMO DIDINIMO
MENUO BE PATYCIU

KAS YRA PATYCIOS?

PatycCios — jvairus elgesys, kai vaikai zemina, skaudina vieni
kitus. Tai gali bdati kabinéjimasis, pravardziavimas,
erzinimas, stumdymas, musimas, pinigy atimineéjimas,
kuprines, sasiuviniy ar Kity daikty atiminéjimas,
apkalbinejimas, ignoravimas, gasdinimas, pikty, erzinanciy
SMS Zinuciy ar elektroniniy laisky siuntinéjimas.

ELEKTRONINES
PATYCIOS

Elektroninés patycios - tai patycios, vykstancios
internete ar Kkitokioje virtualioje erdvéje, kuomet
tyCiojamasi elektroniniais laiskais, zinutemis, pokalbiy
svetainése, socialiniuose tinkluose, taip pat naudojant
mobiliuosius telefonus.

KAS TAMPA PATYéIl}
TAIKINIU?
Patycias gali patirti bet kokios isvaizdos, bet kurios

lyties ir amziaus vaikai: jas gali patirti ir berniukal,
Ir mergaites, pradinukal ir vyresniy klasiy mokiniai.

KAS TYCIOJASI IR KODEL?

Tapti skriaudéju gali bet kuris vaikas, nesvarbu, koks
buty jo amzius, lytis ar kiek jis turéty jegos. Vaikali,
kurie tyciojasi is kity, gali buti ir neturtingi, ir
pasiturintys, gali bati ir vyresni, ir jaunesni, gali buti ir
stiprus, ir silpni, nes ne visuomet tyciojasi tik labali
stiprus vaikai.

KAS SKAUDZIAU- SMUGIS AR ZODIS?

MITAS: Fizinis smurtas yra skaudesnis negu Saipymasis zodziais.
Zodis - ne kumstis, juo meélyniy nepaliksi ir Zmogaus neuzmusi.

TIESA: Galbut tau yra teke iSgirsti tokj pasakyma: , Nekreipk
démesio - juk tai tik Zodziai! MaZa ka Zmonés prisSneka”. Vis délto
nekreipti démesio j ZeidZiancius Zodzius yra labai nelengva -
Zodziai, kaip ir veiksmai, gali labai skaudinti ir ilgai iSlikti musy
atmintyje. Neretai suaugusieji, kartais ir patys vaikai, labiau
linke reaguoti j fizinius veiksmus, pvz., pastimima, jspyrimg,
smugj kumsciu, - jei jau vaikai pradeda mustis, tai atrodo iSties
rimta. Taciau ZodZiai Zmogy gali skaudinti ne mazZiau negu
smugis, kartais net ir labiau.

KUR KREIPTIS? W

1 16 111 www.vaikulinija.lt

Jeigu tu patiri patycias, negalvok kad esi to vertas arba, kad tai
vien tik tavo problema. Ir butinai kreipkis pagalbos. Patycios
turi bati stabdomos ir jas spresti tau galety padeéeti mokyklos
darbuotojai arba Seimos nariai.

Informacija parengta naudojant VS] “Vaiky linija” tinklapio
medziaga:https://www.bepatyciu.lt/vaikams/



